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红寺堡区人民医院体检中心
（定点体检机构）简介

红寺堡区人民医院是我区集医疗、急救、保健、教学为一体的唯一一家二级甲等综合性医院。随着医药卫生体制改革的深入推进，医院各项事业有了长足的发展。为了满足我区群众健康体检需求，积极与上海第六人民医院、宁夏医科大学总医院等区内外优势医疗集团对接，建立了帮扶关系。借助优势医疗资源下沉和共享，先后开展WDF宁夏糖尿病基层管理、脑卒中高危人群筛查与防治管理、心血管病高危人群早期筛查与综合干预等项目，自2015年至今对我区3万余群众进行健康体检及健康管理工作，不仅在体检方面积累了丰富的工作经验，还通过“请进来、送出去”的方式，培养了一批本土专家，健康体检水平得到进一步提升。在此基础上打造了红寺堡区人民医院体检中心。
红寺堡区人民医院体检中心配备骨密度检测仪、经颅多普勒诊断仪、C13幽门螺旋杆菌检测仪、体质分析仪、ABI微循环检查仪、心电图设备 、高端彩色多普勒超声检查仪、DR数字X线机、64排128层CT、数字胃肠镜、1.5T核磁等仪器设备。
体检中心现有专职工作人员9名，同时与宁夏医科大学总院达成帮扶协议，聘请相关专家到医院参加体检工作，以确保体检工作质量。
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附件2
体检项目汇总表
	序号
	体检项目
	项目内容
	项目意义

	1
	一般项目
	身高、体重、体重指数（BMI）、血压(BP)
	体重是否正常，有无体重不足、超重或者肥胖；有无血压异常等。

	2
	内科
	心、肺听诊，神经系统检查等
	心肺及神经系统有无异常等。

	3
	外科
	浅表淋巴结，甲状腺，乳腺，生殖器及肛门检查等。
	淋巴结有无肿大，甲状腺，乳腺，生殖器及直肠有无异常。

	4
	妇科
	外阴及生殖系统检查。
	女性生殖系统有无异常。

	5
	眼科
	视力检查，裂隙灯检查。
	有无眼表疾病。

	
	
	眼底摄片检查
	有无眼底病变等。

	6
	耳鼻喉科
	常规检查
	外耳道，鼓膜，鼻腔，咽部等疾病筛查。

	7
	
	耳内窥镜检查
	外耳道、鼓膜有无异常。

	8
	
	鼻内窥镜检查
	鼻腔、鼻咽部有无异常

	9
	
	喉内窥镜检查
	喉部及喉咽部有无异常。

	10
	
	电测听检查
	双耳听力有无异常

	11
	口腔科
	常规检查
	牙齿、牙龈及舌部有无异常。

	12
	血常规
	全血细胞五分类
	有无感染、贫血、白细胞减少及血小板减少等。

	13
	尿常规
	尿液分析、尿沉渣定量
	有无泌尿系统病变，有无尿糖异常等。

	14
	白带常规
	阴道分泌物
	排查妇科炎性病变

	15
	尿微量白蛋白/尿肌酐
	ACR 
	检测早期肾功能损伤

	16
	肝功能
	ALT、 AST、 r-GT、 ALP、 TP、ALB、 TBIL、 DBIL、 TBA、 PA
	有无肝脏损害

	17
	肾功能
	CREA BUN UA
	有无肾功能异常、痛风等。

	18
	血脂
	TG、 TC、 HDL-C、 LDL-C、 APO-A、 APO-B、LP(a)
	有无血脂异常

	19
	血糖
	空腹血糖GLU
	有无糖尿病

	20
	糖化白蛋白
	GA
	2周内血糖平均水平

	21
	糖化血红蛋白
	HbA1c
	评估化验前2-3个月血糖平均水平

	22
	微量元素检测
	钙、铁、锌、硒等
	体内电解质代谢有无异常

	23
	肿瘤筛查
	男： AFP CEA CA199 PSA SCC CA211
	全面筛查全身各系统肿瘤情况

	
	
	女：AFP CEA CA199 PSA SCC CA211 CA125 CA153
	全面筛查全身各系统肿瘤情况

	24
	幽门螺旋杆菌检测
	HP
	HP感染与胃炎、消化性溃疡、胃癌等发病关系密切

	25
	抗O
	ASO
	与溶血性链球菌感染（风湿性关节炎等）有关联

	26
	类风湿因子
	RF
	与类风湿性关节炎、慢性肝炎、结蹄组织病相关

	27
	甲状腺激素
	T3、 T4、 TSH、 FT4、 FT3
	有无甲亢、甲减等甲状腺疾病

	28
	乙肝全套
	乙肝两对半
	有无乙肝病毒感染

	29
	心电图
	ECG
	心律失常、心肌缺血、心肌梗塞、心房、心室肥大等诊断

	30
	胸透
	胸部X线透视（无胶片）
	有无肺部疾病，心脏、主动脉、纵膈等疾病

	31
	胸片
	胸部正位摄片
	有无肺部疾病，心脏、主动脉、纵膈等疾病

	32
	颈椎片
	颈椎正侧位片
	检查有无颈椎病变

	33
	胸椎片
	胸椎正侧位片
	检查有无胸椎病变

	34
	腰椎片
	腰椎正侧位片
	检查有无腰椎病变

	35
	头部CT
	大脑、小脑、延髓
	排查头部异常占位等病灶

	36
	胸部CT
	肺部、纵膈、心脏及淋巴结等
	排查胸部异常占位、炎症、淋巴结肿大等

	37
	颈部CT
	颈部血管、神经及骨骼
	排查颈部异常占位、炎症、淋巴结肿大等

	38
	腰椎CT
	腰椎骨及椎间盘
	排查腰椎骨病变，椎间盘突出病变

	39
	腹部CT
	腹部各脏器
	排查腹部异常占位、炎症、淋巴结肿大等

	40
	胃肠镜检查
	全消化道检查
	排查食道、胃、十二指肠、结直肠有无病变

	41
	腹部彩超
	肝脏、胆囊、胰腺、脾脏
	各器官有无形态学改变及占位病变

	42
	泌尿系彩超
	双肾、输尿管、膀胱、前列腺
	各器官有无形态学改变及占位病变

	43
	妇科彩超
	卵巢、输卵管、子宫
	各器官有无形态学改变及占位病变

	44
	心脏彩超
	心脏结构、心脏功能
	排查心脏结构有无异常，心脏功能有无异常

	45
	颈部血管彩超
	颈部动脉、静脉血管
	排查颈部动静脉血管病变

	46
	甲状腺彩超
	双侧甲状腺、甲状旁腺
	各器官有无形态学改变及占位病变

	47
	乳腺彩超
	双侧乳房及周围淋巴结
	双侧乳腺有无病变及淋巴结有无肿大

	48
	经颅多普勒检查
	TCD检查
	排查脑血管病变

	49
	体质分析
	人体成分
	健康指数

	50
	幽门螺旋杆菌检测
	C13口气
	有无胃部病变

	51
	骨密度检测
	人体骨骼
	有无骨质疏松

	52
	肺功能
	肺部通气功能
	了解肺部呼吸功能情况

	53
	周围血管检查
	ABI检查
	排查外周动脉血管病变

	54
	性激素六项
	
	

	55
	电子阴道镜检查
	
	阴道相关疾病检查

	56
	宫颈液基超薄细胞学检测
	TCT
	宫颈癌筛查等

	57
	甲胎蛋白
	
	

	58
	癌胚抗原
	
	

	59
	肝功7项
	
	

	60
	血脂4项
	
	

	61
	肾功3项
	
	

	62
	心肌酶5项
	
	

	63
	前列腺特异性抗原测定
	TPSA
	

	64
	游离前列腺特异性抗原测定
	FPSA
	

	65
	血同型半胱氨酸测定
	
	

	66
	电解质
	
	

	67
	总检
	资料汇总、分析、评估
	健康总评、终检结论和保健处方
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